
Personal Values Checklist 
Review the list of values below and select 10 that are most important to you. 

Rank them in order with 1 as your most important personal value. 

_____ Achievement – accomplishing goals and begin successful 

_____ Advancement – assuming greater responsibility, moving up in an organization 

_____ Authority – directing and supervising others; being in charge; motivating others 

_____ Balance – finding the “right” combination of work, school, family and leisure 

_____ Creativity – being innovative and inventive, discovering new approaches and opportunities 

_____ Fame – having public recognition or stature 

_____ Family – appreciating and respecting people related to you 

_____ Growth – learning new things, being challenged to evolve in new ways 

_____ Human Worth – respecting differences among people and contributions of others 

_____ Identity – knowing who you are and what you believe 

_____ Independence – working on your own, having a strong sense of self­direction 

_____ Integrity – being honest, truthful and fair, maintaining high ethical standards 

_____ Joy – enjoying what you do, finding fun in school, work and social activities 

_____ Knowledge – being competent in a field, knowing how to apply information 

_____ Love – sharing strong affection, care and concern for others 

_____ Loyality – holding strong feelings of affection or attachment to people or things 

_____Money – being compensated well for work, achieving financial success 

_____ Power – being able to influence others and control activities and organizations 

_____ Quality – producing very good work, maintaining high sense of pride 

_____ Recognition – being acknowledged for contributions, being publicly rewarded 

_____ Recreation – committing the time for leisure activities, engaging in physical fitness 

_____ Security – being comfortable and maintaining a sense of safety 

_____ Self­Actualization – growing toward and attaining my highest potential 

_____ Service – giving back to society, feeling that personal efforts are for a larger purpose 

_____ Spirituality – recognizing, respecting and connecting to a higher power or influence 

_____Winning – making the crucial discovery, competing and enjoying victory over others
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